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Abstract

Come altri concetti fondamentali della psicoanalisi, la teoria dell'azione
terapeutica € attualmente in continuo mutamento, dal momento che teorici di
diverso orientamento propongono meccanismi diversi.

L’Autore ne discutera gli sviluppi piu recenti al fine di fornire un modello di
funzionamento integrato dei molteplici processi che concorrono al cambiamento
in psicoanalisi. Attualmente le teorie basate su un unico meccanismo
dell'azione terapeutica si dimostrano infatti difficilmente utili proprio a causa
della varieta degli obiettivi del cambiamento e dei metodi seguiti per
raggiungerli.

Su richiesta dell'Autore, il lavoro del Professor Gabbard, scritto appositamente per il Seminario e ancora
inedito, non potra essere distribuito, ma nel corso della presentazione verra condiviso a schermo in
traduzione italiana.

Durante i lavori seminariali sara operativo un servizio di traduzione simultanea.
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